
» Holz- Putz und Reperaturwoche (de./it.)
Sonntag 25.03 – Samstag 31.03.2012
Teilnahme an einzelnen Tagen möglich
Jeden Frühling werden die Häuser und die Umgebung der 
Pfadfinderinnenstiftung mit Freiwilligen für die kommende Saison 
vorbereitet.
Wir bieten gemeinsames Plaudern, Lachen, Arbeiten, Essen und 
immer wieder unvergessliche Spielabende bei einem guten Glas 
Wein. Wer drei Tage arbeitet, geniesst einen gemütlichen freien 
Tag und während des ganzen Aufenthaltes freie Kost und Logis.

» Herz-Lungen-Wiederbelebungkurs für alle Interessierten (it.)
Montag 05.03. oder Donnerstag 15.03.2012
Werden auch Sie zum Lebensretter, wir zeigen Ihnen wie!
In diesem Kurs lernen Sie die Symptome eines Herzstillstandes 
erkennen und sofort lebensnotwendige und sachgerechte 
Massnahmen einzuleiten, um ein Patient mit Herzstillstand in 
professionelle Hände übergeben zu können. Sie werden Herz-
Lungen-Wiederbelebung  (BLS) auf praktische Weise erlernen 
und die Anwendung eines Defibrillators (AED) üben. 
In Zusammenarbeit mit dem Servizio Ambulanza del Moesano
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Im kleinen Bergdorf Bodio-Cauco betreibt die Pfadfinderinnenstiftung 
Calancatal auf gemeinnütziger Basis ein Kurs- und Begegnungs-
zentrum, das allen offen steht.
Mit ihren Aktivitäten setzt sich die Stiftung für eine soziale, ökologische 
und wirtschaftliche Entwicklung des Calancatals ein.
Das Zentrum möchte allen Interessierten die Gelegenheit geben, 
das wildromantische Tal auf besondere Art und Weise kennen zu 
lernen. 
Zu diesem Zweck bietet die Stiftung eigene Liegenschaften mit 
einer Zentrumsleitung vor Ort an. Diese organisiert das ganze Jahr 
hindurch verschiedene Aktivitäten, die im vorliegenden Programm 
zusammengefasst sind.

Geniessen Sie die raue Szenerie der Berge mit dem Rauschen des 
erfrischenden Bergbaches, die klare Luft fast unberührter Natur und 
die Stille eines Ortes ohne viel Verkehr.
Herzlich willkommen im Calancatal!
Das an Naturschönheiten so reiche Tal kann versteckter nicht sein, 
denn das wilde Bergtal liegt mit seinen steilen Hängen gut eingebettet 
in den imposanten Bergflanken der Schweizer Südalpen zwischen 
dem Misox und dem Bleniotal.
Das Calancatal ist eines der vier italienisch-sprachigen Täler des 
Kantons Graubünden. Dem Wegweiser „Calanca“ wird auf der 
Autobahn in Roveredo von vielen keine Beachtung geschenkt. Doch 
wer ihm folgt und in Grono ins Tal abbiegt, wird nach 300 Höhenmetern 
ein einzigartiges Schweizer Tal kennen lernen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ruth Sauter und Sergio Menzi, Zentrumsleitung

» Erlebnistag Werken (de./it.)
Mittwoch 01.02. + Samstag 04.02.2012
Für Kinder und Junggebliebene ab 9 Jahren 
An diesen zwei Halbtagen wagen wir uns an ein spezielles 
Projekt: Zinn giessen. Wir stellen zuerst nach eigener Fantasie 
Formen her und dann darfst du Kunstwerke giessen. 
Teilnahme an einem oder an beiden Halbtagen möglich. 

» Frühlingseröffnung Archivio regionale Calanca (de./it.)
Samstag 07.04.2012
Es sind alle herzlich zum Saisonauftakt des Archivio regionale 
Calanca in der Bottega Vecchia Posta eingeladen.

» Biodiversitätswoche (Roden und Säubern) (de./it.)
Sonntag 22.04. – Samstag 28.04.2012
Früher vermochte das steile Bergtal seine Bewohner kaum richtig 
zu ernähren und viele mussten auswandern. Heute wandert die 
Bergbevölkerung aus andern Gründen ab, was zur Verbuschung 
von Wiesen und Weiden führt. Hier sind tatkräftige Hände gefragt! 
In dieser Arbeitswoche gewinnen wir ein Stück Land zurück und 
leisten einen wichtigen Beitrag an die Biodiversität. 

» Frauenabend (it.)
Freitag 11.05.2012 / 18.30 Uhr
Die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal lädt alle Frauen des 
Tales zu einem schmackhaften Essen und gemütlichem 
Beisammensein ein. Lassen Sie sich von uns verwöhnen und 
geniessen Sie einen Abend mit vielen schönen Begegnungen, 
Sie haben es verdient!
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» Familienwochenende (de./it.)
Samstag 09.06. + Sonntag 10.06.2012
Beruf, Schule, Alltagsstress - da kommt das Familienleben 
manchmal zu kurz. Wie wäre es mit einem erholsamen 
Familienwochenende im Calancatal? Spiel, Spass, Lagerfeuer 
und viel Natur können wir garantieren. Am Sonntagmorgen gibt 
es einen köstlichen Brunch vom Biohof „Azienda Pelegat“ der 
Familie Rigonalli.
In Zusammenarbeit mit dem Parc Adula, www.parcadula.ch

» Brunch: Tag der Pärke (de./it.)
Sonntag 10.06.2012
Geniessen Sie ein reichhaltiges Frühstücksbuffet vom Biohof 
„Azienda Pelegat“ und lassen Sie sich vor Ort durch das Team 
des Parc Adula über ihr Projekt informieren. 
Ebenfalls werden verschiedene Aktivitäten für Kinder und 
Erwachsene angeboten.
In Zusammenarbeit mit dem Parc Adula, www.parcadula.ch

» Projektwochen – Familienferien (de./it.)
Sonntag 15.07. - Samstag 21.07.2012 (de.) 
Sonntag 22.07. - Samstag 28.07.2012 (it./de.)
Erlebnisse für Kinder, aktive Erholung für Eltern - Ferien für alle!
Ferien all-inclusive einmal anders: anstatt künstliche Wasser- und 
Ferienwelten ein Zeltlager für Gross und Klein in wunderschöner Natur 
mit erfrischendem Bergbach. Tagsüber stehen für alle Altersgruppen 
und Interessen diverse Projekte an. Die Abende sind reserviert für 
Spiele, Gespräche im Lagerbeizli, Singen am Lagerfeuer… und es 
bleibt auch genügend Zeit fürs Dolce far niente.
In Zusammenarbeit mit dem WWF Schweiz

» Kino Open-Air (nur bei trockener Witterung) (it.)
Donnerstag 12.07./ 19.07./ 26.07. + 02.08.2012 / 20.45 Uhr
Vier Abende mit vier verschiedenen Filmen für die ganze Familie 
auf dem zentralen Platz von Augio.
In Zusammenarbeit mit der Kulturkommission „La Cascata“

La Fondazione Calanca delle Esploratrici gestisce a Cauco-Bodio 
un centro per corsi e incontri, aperto a tutti. 
Tramite le sue attività la Fondazione si impegna per uno sviluppo 
sociale, ecologico ed economico della Val Calanca.
La Fondazione ha come obiettivo di dare a tutti gli interessati la 
possibilità di conoscere la natura romantica della Val Calanca in 
diversi modi speciali. Per fare ciò mette a disposizione le proprie 
case e i terreni, una direzione del centro in loco e un programma 
annuale con una vasta scelta di attività.

Godetevi la tranquillità in una scenario alpino con in sottofondo il 
rumoreggiare rinfrescante dei torrenti, l’aria limpida e la natura ancora 
intatta, la tranquillità di un posto con poco traffico.
Benvenuti in Val Calanca!
Questa valle così ricca di bellezze naturali non potrebbe essere più 
discosta, infatti la valle con le sue pareti ripide è ben nascosta nelle 
alpi sudalpine tra la Mesolcina e la Val di Blenio.
La Calanca è una delle quattro valli dei Grigioni italiano e spesso 
l’uscita autostradale „Calanca“ a Roveredo non viene notata, ma 
per chi sceglierà di percorrere l’uscita e da Grono farà 300 metri di 
dislivello conoscerà una valle unica.
Ci rallegriamo di una vostra visita!
Ruth Sauter e Sergio Menzi, direzione del centro

» Settimana di riparazioni, pulizia e legna (te./it.)
Domenica 25.03 – sabato 31.03.2012
Si può partecipare anche solo a giornate singole
Ogni primavera le case della Fondazione e i loro dintorni vengono 
pulite e preparate da dei volontari per la prossima stagione.
Insieme mangiamo, ridiamo, parliamo, lavoriamo e passiamo le 
serate in compagnia, con un buon bicchiere di vino e dei giochi 
di società. Chi lavora per tre giorni si gode una giornata libera. 
Durante tutta la permanenza il cibo e l’alloggio sono gratuiti.

» Apertura primaverile Archivio regionale Calanca (te./it.)
Sabato 07.04.2012
Siete tutti invitati all’apertura primaverile dell‘Archivio regionale 
Calanca, nella Bottega Vecchia Posta.

» Settimana della biodiversità
(dissodare e pulire prati) (te./it.)
Domenica 22.04. – sabato 28.04.2012
In passato i pendii ripidi della Calanca non erano più sufficienti 
per il sostentamento delle famiglie, quindi molte persone sono 
emigrate e questo ha portato negli anni a un imboscamento di 
prati e pascoli. Lo scopo di questa settimana è di „salvare“ i 
prati dal bosco.

» Serata delle donne (it.)
Venerdì 11.05.2012 / 18.30
La Fondazione Calanca delle Esploratrici invita tutte le donne 
della valle a una cena gustosa e a trascorrere una serata in 
compagnia. Lasciatevi viziare e godetevi una bella serata con 
tanti bei incontri, ve lo siete meritate!

» Weekend in famiglia (te./it.)
Sabato 09.06. + domenica 10.06.2012
Lavoro, scuola, stress quotidiano – spesso a risentirne è la 
vostra vita famigliare. Cosa ne pensate quindi di trascorrere un 
fine settimana riposante con la vostra famiglia in Val Calanca? 
Vi possiamo garantire giochi, divertimento, falò e tanta natura 
e la domenica mattina verrà pure organizzato un brunch 
preparato dall‘azienda bio della famiglia Rigonalli.
In collaborazione con il Parc Adula, www.parcadula.ch

» Brunch: La giornata dei parchi (te./it.)
Domenica 10.06.2012
Godetevi un ricco brunch preparato dall‘azienda bio della 
famiglia Rigonalli e in contemporanea sarete informati sul 
progetto del parco tramite il team del Parc Adula 
Ci saranno anche diverse attività per bambini e adulti.
In collaborazione con il Parc Adula, www.parcadula.ch

» Vacanze in famiglia (te./it.)
Domenica 15.07. - sabato 21.07.2012 (te.) 
Domenica 22.07. - sabato 28.07.2012 (te./it.)
Nuove esperienze per i bambini, riposo attivo per i genitori – vacanze 
per tutti!
Vacanze “all inclusive” diverse dal solito: al posto di piscine e villaggi 
turistici, un campeggio per grandi e piccoli in una natura meravigliosa, 
attraversata da un fiume rinfrescante, dove poter fare il bagno. Durante 
il giorno vi sono diverse proposte per tutte le età. Si potranno passa-
re le serate giocando, chiacchierando al baretto, cantando davanti al 
falò... e ci sarà sicuramente anche tempo per un dolce far niente.
In collaborazione con il WWF Svizzera

» Cinema all`aperto (solo in caso di bel tempo) (it.)
Giovedì 12.07./ 19.07./ 26.07. + 02.08.2012 / 20.45
Quattro serate e quattro film diversi per tutta la famiglia, nella 
piazza ad Augio.
In collaborazione con il centro culturale „La Cascata“

» Corso di rianimazione cardiopolmonare 
per la popolazione (it.)
Lunedì 05.03. o giovedì 15.03.2012
Un corso di rianimazione cardiopolmonare (BLS) con lo scopo 
di aumentare la sopravvivenza delle persone colpite da arresto 
cardio-circolatorio, attraverso l‘applicazione di misure salvavita 
e la rianimazione cardiopolmonare associate all‘impiego di 
defibrillatori automatici (DAE) da parte di soccorritori laici 
adeguatamente formati.
In collaborazione con il Servizio Ambulanza del Moesano

» Giornate dedicate al lavoro manuale (te./it.)
Mercoledì 01.02. + sabato 04.02.2012
Per tutti gli interessati a partire dai 9 anni
In queste due mezze giornate svolgeremo un’attività speciale: 
fonderemo lo stagno. Dapprima creeremo delle forme a libera 
fantasia e poi potrai creare delle vere opere d`arte. Si può 
partecipare sia a uno o a tutti e due i pomeriggi. 
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» Schweizerische Erzählnacht (it.)
Freitag 09.11.2012
Und plötzlich erwachen unter dem Dach der Pizzò Geschichten 
und Märchen werden wahr. Ein Abend voller Geschichten und 
Märchen für die Kinder aus dem Tal.
Die grossen Kinder sind zur Übernachtung und zum Frühstück in 
der Casa del Pizzò eingeladen.

» Casa del Pizzò
Das alte Steinhaus ist eingebettet in die naturnahe Landschaft 
des Calancatals. Mit seinen Zimmern, den Aufenthalts- und 
Kursräumen, sowie der grossen Spielwiese, ist das Haus ideal für 
Gruppen bis 30 Personen.

» Casa del Pizzò
La casa del Pizzò dispone di diverse camere, un grande prato per 
giocare e diversi locali ideali per corsi e soggiorno. La Pizzò, fatta 
in sasso, si trova in mezzo alla natura e può ospitare gruppi fino 
a 30 persone.

» Cà da l’Ava
Das alte und einfache Haus liegt im abgelegenen Weiler  
Masciadone, mit herrlicher Aussicht auf das Tal. Das Haus ist im 
ursprünglichen Stil belassen und bietet Platz bis 15 Personen.
Charme im Einklang mit der Natur garantiert.

» Cà da l`Ava
Questa vecchia e semplice casa si trova a Masciadone con una 
magnifica vista sulla valle. La casa ha ancora uno stile rustico e vi 
trovano spazio fino a 15 persone.
Charme e armonia con la natura sono garantiti.

» Casa del Pin
Ein gemütliches kleines Haus für alle, die in einer denkmalge-
schützten Ferienwohnung schöne Tage im Calancatal verbringen 
möchten. Das Haus bietet Platz bis 6 Personen.

» Casa del Pin
Una piccola casa familiare ed originale, sotto la tutela dei 
monumenti storici è ideale per una vacanza in Calanca. La casa 
offre posti fino a 6 persone.

» Gruppenzeltplatz Mondawiese
Die Mondawiese ist eine grosse unplanierte Wiese, die von einer 
neuen Trockenmauer umgeben ist. Der Zeltplatz ist für Gruppen 
bis ca. 50 Personen geeignet und liegt unmittelbar neben dem 
Fluss Calancasca.

» Campeggio sul prato della Monda
Il prato della Monda è circondato da un muro in sassi. Il campeggio 
è ideale per circa 50 persone e si trova vicino al fiume.

» Gruppenzeltplatz Al Mulin
Al Mulin ist ein terrassiertes Wiesengelände durchsetzt mit 
Bäumen. Der Zeltplatz, der direkt an der Calancasca liegt, bietet 
für ca. 20 Personen Platz und ist somit der ideale Ort für Familien 
und Kleingruppen.

» Campeggio al Mulin
Il prato al Mulin è terrazzato con diverse piante e si trova vicino 
al fiume . Il campeggio è ideale per piccoli gruppi e famiglie fino 
a 20 persone.

Casa del Pizzò Cà da l‘Ava Casa del Pin Prato della Monda

» Settimana di animazione (it.)
Montag 13.08. – Freitag 17.08.2012
Das Ferienangebot für Kinder zwischen 5 - 12 Jahren aus dem 
Calancatal und dem Misox. 
In dieser Woche wollen wir gemeinsam als Piraten und Piratinnen 
das Calancatal und die Calancasca erobern. Piratenlärm und 
Augenklappe gehören zu uns und gemeinsam erleben wir viele 
schöne Momente mit Spielen, Baden und Basteln in Mitten der 
wilden Natur des Tals.
Ab Grono werden die Kinder im Postauto von uns begleitet.

» Kabaret: 100% happy (it.)
Samstag 08.09.2012
Satirisches Programm mit viel Ironie, Philosophie, Wissenschaft und 
Science-Fiction. Von und mit Luca Maurizio. Es ist ein kritisches, 
aber dennoch hoffnungsvolles Stück, welches zwischen den 
Möglichkeiten und Gefahren der Informatik, Gen- und Biotechnologie 
hin- und herpendelt.

» Trockenmauerkurs (de./it.)
Sonntag 07.10. - Samstag 13.10.2012 
Sonntag 14.10. - Samstag 20.10.2012 
Seit Jahrhunderten haben die Bewohner des Tals nur mit Steinen 
Häuser errichtet, Dächer gedeckt, Terrassen angelegt oder 
Weidemauern gebaut.
Leider sind viele dieser eindrücklichen Kunstwerke heute am Zerfallen 
und ein Handwerk scheint in Vergessenheit zu geraten. Unter dem 
Motto „Learning by doing“ erlernen Sie unter fachkundiger Leitung 
das alte Handwerk und bauen in Bodio-Cauco eine Trockenmauer 
wieder auf. Eine Arbeit, die Jahrhunderte überleben wird.
Kurs A wird unterstützt durch die Coop Patenschaft für 
Berggebiete.

» Holzerwochenende (de./it.)
Freitag 26.10. – Sonntag 28.10.2012
Anreise auch am Samstag möglich
Lust auf ein bisschen handfeste Arbeit weit weg vom Alltagsstress? 
Während zwei Tagen füllen wir unseren Holzvorrat auf und lernen 
unter Anleitung eines Forstwarts, wie man mit der Motorsäge 
arbeitet und diese unterhält.

» Bald ist Weihnachten (de./it.)
Montag 29.10. – Freitag 02.11.2012
Fünf Nachmittage zum Basteln, Backen, Dekorieren, Kerzen 
ziehen und Zusammensein. Kinder wie auch Erwachsene sind zu 
diesem traditionellen Anlass herzlich willkommen.

» Frauenabend (it.)
Freitag 30.11.2012
Die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal lädt alle Frauen des Tales 
zu einem schmackhaften Essen und gemütlichen Beisammensein 
ein. Lassen Sie sich von uns verwöhnen und geniessen Sie den 
Abend mit vielen schönen Begegnungen, Sie haben es verdient!

» Wintertage der Pfimca (de.)
Donnerstag 27.12. – Mittwoch 02.01.2012
Schneeschuhlaufen, Iglu bauen, Spiel, Spass... und selbstver-
ständlich wird ein gebührendes Bergsilvester mit unvergesslichem 
Rutsch ins Neue Jahr organisiert.
Für aktive und pausierende Leiter, Rover, Heimweh-Pfadis - alle 
ab 18 Jahren sind willkommen.
Weitere Infos unter: www.pfimca.ch

» Neujahrsapéro (de./it.)
Dienstag 01.01.2013
Wir laden die Talbevölkerung und unsere Gästen herzlich an die 
Schneebar ein und stossen gemeinsam auf ein gesundes und 
glückliches 2013 an. Glühwein, Suppe und Wienerli wärmen uns 
dabei.

» Erlebnistag: Werken (de./it.)
Für Kinder und Junggebliebene ab 9 Jahren 
Im Januar/Februar 2013 / nähere Infos werden ausgeschrieben
An zwei Halbtagen wagen wir uns an ein neues Projekt. Mit Hilfe 
von Blechstreifen stellen wir Guetzliformen für die Weihnachten 
2013 her. 

» Spielgruppe (it.)
Januar - Mai / Oktober – Dezember
Jeden Dienstagmorgen / 09.15 – 11.15 Uhr
Für Kinder von 0 – 5 Jahren
Jede Woche treffen sich Mütter/Väter und ihre Kinder bei uns im 
Spielgruppenraum. Die Kinder spielen, tanzen, singen, basteln 
oder hören Geschichten, während die Eltern Zeit zum Austausch 
und Plaudern haben. Zwei gemütliche Stunden mit sozialen 
Kontakten für Kinder und Eltern.

» Singabende (it.)
Januar – März / November – Dezember
Jeden zweiten Dienstagabend / 19.30 Uhr
Die Tage sind kurz, die Abende lang. Deshalb treffen wir uns in der 
„Stüa“ der Casa del Pizzò. Mit alten Volksliedern und gemütlichem 
Beisammensein, Kaffee und Kuchen verbringen wir gesellige 
Abende. Alle Liebhaber von Gesang - ob jung oder alt, ob Mann 
oder Frau - sind eingeladen, daran teilzunehmen.

» Spiel und Sport (it.)
Januar - Mai / November – Dezember
Jeden Mittwoch in der Turnhalle Castaneda / 20.00 Uhr
Haben Sie Lust, einmal pro Woche in Gesellschaft ein bisschen 
Sport zu treiben? Wir spielen Volleyball, Unihockey und sind 
offen für neue Ideen. Ob männlich oder weiblich, jung oder älter, 
wir freuen uns auf jeden, der es nach einem anstrengenden Tag 
noch schafft in die Turnhalle zu kommen, um Sport, Spiel und 
Geselligkeit zu geniessen.
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Möchten Sie einen eigenen Anlass im Kurs- und Begegnungszentrum durchführen? 
Gerne beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Für Fragen, detaillierte Informationen und Anmeldungen zu einzelnen Aktivitäten und 
Kursen, nehmen Sie bitte mit der Zentrumsleitung Kontakt auf.

Vuole organizzare un suo corso o un evento nel centro per incontri della Fondazione? 
Siamo volentieri a sua disposizione e siamo pronti a consigliarvi.
Per domande, informazioni più dettagliate e per annunciarsi sulle nostre attività e corsi 
si può prendere contatto con la direzione della Fondazione.

» Settimana di animazione (it.)
Lunedì 13.08. – venerdì 17.08.2012
Per bambini dalla Calanca e della Mesolcina, tra i 5 e i 12 anni.
In questa settimana vogliamo, come pirati e piratesse, conquistare 
la Calanca e la Calancasca. Accompagnati da urla da pirati e una 
benda sull‘occhio vivremo dei bei momenti nella natura selvaggia, 
giocando, facendo il bagno e costruendo lavoretti manuali.
Da Grono i bambini vengono accompagnati dai noi in posta.

» Cabaret: 100% happy (it.)
Sabato 08.09.2012
Un programma satirico con tanta ironia, filosofia, scienza e 
fantascienza. Con e di Luca Maurizio. Una pièce critica ma 
al contempo piena di speranza, che ci farà viaggiare tra le 
opportunità e i pericoli dell‘informatica, della tecnologia genetica e 
la biotecnologia.

» Costruire muri a secco (te./it.)
Domenica 07.10. - sabato 13.10.2012 
Domenica 14.10. - sabato 20.10.2012 
Per secoli gli abitanti della Calanca hanno costruito le proprie 
case, i tetti, le terrazze e i muri usando dei sassi.
Purtroppo molte di queste costruzioni sono in rovina e anche l`arte 
di ristrutturare queste strutture va scomparendo. Con il motto: 
Learning by doing imparerete, grazie alla guida di un esperto, 
la vecchia arte della costruzione dei muri a secco e assieme 
ricostruiremo un muro a secco a Bodio-Cauco. Sarà un lavoro che 
resisterà ancora per secoli.
Il corso A viene sostenuto dal padrinato Coop per le regioni di 
montagna.

» Un fine settimana per fare legna (te./it.)
Venerdì 26.10. – domenica 28.10.2012
È possibile arrivare anche il sabato 
Avete voglia di lavorare all’aria aperta lontani dallo stress 
quotidiano? Durante questi due giorni riempiremo a nuovo la 
nostra riserva di legna e mostreremo, con l‘aiuto di un forestale, 
come usare in modo corretto la motosega.

» Tra un po’ è Natale (te./it.)
Lunedì 29.10. – venerdì 02.11.2012
Cinque pomeriggi in compagnia a fare lavoretti manuali, cucinare al 
forno, decorare e fare candele. Bambini e adulti sono cordialmente 
invitati a questo tradizionale appuntamento.

» Notte del racconto (it.)
Venerdì 09.11.2012
All’improvviso sotto il tetto della Pizzò si risvegliano le storie e 
le favole diventano realtà. Una serata dove vengono raccontate 
storie e favole ai bambini della valle.
I ragazzi grandi potranno fermarsi a dormire e a fare colazione 
nella Casa del Pizzò.

» Serata delle donne (it.)
Venerdì 30.11.2012
La Fondazione Calanca delle Esploratrici invita tutte le donne della 
valle a una cena gustosa e a trascorrere una serata in compagnia. 
Lasciatevi viziare e godetevi una bella serata con tanti bei incontri, 
ve lo siete meritate. 

» Giornate invernale della Pfimca (te.)
Giovedì 27.12. – mercoledì 02.01.2012
Camminare con le racchette da neve, costruire igloo, giochi, 
divertimento... e naturalmente festeggiare alla grande la notte di 
San Silvestro con un‘indimenticabile inizio d‘anno.
Per animatori attivi e non, Rover e scout con malinconia... a partire 
dai 18 anni tutti sono benvenuti.
Ulteriori informazioni: www.pfimca.ch

» Aperitivo di inizio anno (te./it.)
Martedì 01.01.2013
Invitiamo cordialmente tutta la popolazione e gli amici della valle al 
nostro bar di neve a brindare ad un 2013 pieno di salute e fortuna. 
Vin brûlé, una zuppa e dei wienerli ci riscalderanno.

» Giornata dedicata al lavoro manuale (te./it.)
Per bambini e adulti a partire dai 9 anni
A gennaio/febbraio 2013 / ulteriori informazioni seguiranno
In due mezze giornate svolgeremo un’attività speciale: con l`aiuto 
di nastri di lamiera creeremo delle formine per fare i biscotti per il 
Natale 2013.

» Gruppo giochi (it.)
Gennaio - maggio / ottobre - dicembre
Tutti i martedì mattina / dalle 09.15 – 11.15
Per bambini dai 0 – 5 anni
Tutte le settimane si incontrano le mamme/papà e i loro bambini 
nella Stalla del Pizzò. I bambini possono giocare, ballare, cantare 
e fare lavoretti manuali, mentre i genitori hanno la possibilità di 
fare conoscenza e chiaccherare. Per bimbi e genitori due piacevoli 
ore per socializzare.

» Cantiamo insieme (it.)
Gennaio – marzo / novembre – dicembre
Due martedì al mese / alle 19.30
Le giornate si accorciano e le serate sono sempre più lunghe, vi 
invitiamo quindi a trascorrere una bella serata nella „Stüa“ della 
Casa del Pizzò. Cantiamo vecchie canzoni popolari, stiamo in 
compagnia, beviamo caffè e mangiamo torte. Tutti quelli che 
amano cantare, sia giovani o anziani, uomini o donne, sono 
cordialmente invitati.

» Giochi e sport (it.)
Gennaio - maggio / novembre - dicembre
Tutti i mercoledì nella palestra di Castaneda / alle 20.00
Avete voglia, una volta la settimana di fare dello sport in compagnia? 
Giochiamo a pallavolo, unihockey, e siamo aperti per nuove idee. 
Sia uomini che donne, giovani e adulti, ci rallegriamo di tutti coloro 
che anche dopo una dura giornata di lavoro hanno ancora voglia 
di incontrarsi in palestra e praticare dello sport, divertirsi e stare 
in compagnia.


