Programma 2010 2asettimana: domenica, 25.07. — sabato, 31.07.2010

settimana bilingue tedesco / italiano

alla scoperta DELLA natura selvaggia
cosa fa l'acqua

come vola una farfalla

che odore ha un fiore

quanto & grande la tua impronta?!

tutto il giorno

4 —7 anni

costi per il materiale:
circa Fr. 10.-

te. /it

Braccia al lavoro

Un progetto dedicato a tutti coloro a cui piace lavorare con le mani e
che cercano una distrazione dalla routine quotidiana. Assieme
scopriamo I'agricoltura di montagna.

a scelta: mezza giornata o
tutto il giorno

per adulti

te. /it

Fuori come a casa

Senti il richiamo della natura? Se si, vieni con noi! Il nostro motto é:
“vivere la natura e sentirsi a casa” vivremo molte esperienze: costruire
capanne, fare il fuoco, imparare a fare i nodi, vivere nella la natura e
rispettarla e infine non mancheranno i giochi e il divertimento...

Vieni con noi?

tutto il giorno

7 — 10 anni

costi per il materiale:
circa Fr. 10.-

te. /it

Progetto “al baretto”

Fare torte, preparare dessert e aperitivi, servire caffé e bibite...
Gestire un baretto diverte ed & una parte importante della vita delle
nostre settimane in famiglia. Hai voglia di partecipare e di diffondere
I'ospitalita del sud delle alpi?

orari irregolari
per adulti
te. / it.

Fare teatro

Silenzio in sala, si apre il sipario... In modo giocoso faremo degli
esercizi e ci identificheremo in diversi ruoli sia comici che drammatici
ma sicuramente ci divertiremo. Nel teatro c’é spazio per tutto:
commedia, dramma, musica, danza e canti. Un esperienza per tutti
coloro che sono un po’ attori, artisti e vagabondi.

tutto il giorno

dai 9 anni

costi per il materiale:
circa. Fr. 15.-

te. /it.

Escursioni in Calanca

A piedi scopriremo la Val Calanca e incontreremo persone che vivono
in Valle o che hanno un rapporto speciale con essa. Queste persone
ci racconteranno la vita in valle nel passato e nel presente e anche
come si immaginano il futuro. Ogni giorno avra un tema diverso.

tutto il giorno

dai 14 anni

costi: circa Fr. 15.- per
autopostale, teleferica ecc.
te. / it.

Escursioni fino a 5 ore

Fotografie in bianco e nero

Ti piace la fotografia? Vuoi sapere cosa succede nella camera
oscura? Se tutto questo ti suscita interesse, sei nel posto giusto.
Impareremo a conoscere le funzioni base della fotografia reflex.
Insieme scopriremo il mondo della fotografia.

Siete tutti i benvenuti.

tutto il giorno

dai 11 anni

costi per il materiale:
Fr. 20.- e a dipendenza
ca. 20.- — 40.- in piu

te.

Feltro

Sfacciato, divertente ed originale, forte e compatto, delicato ed
elegante — tutto questo puo essere un prodotto fatto in feltro. Ma non
solo questo.

Questo progetto ha come scopo che ognuno impari a lavorare il feltro
e possa creare qualcosa di originale.

a scelta: mezza giornata o
tutto il giorno

dai 16 anni

costi per il materiale:

da Fr. 40.- / kg

te. /it

FONDAZIONE CAL A

LLE ESPLORATRICI

Film

Sperimentare, creativita, esprimere, tecnica — diventare per una
settimana un attore e lasciate che i sogni diventino realta.
Inventate una vostra storia e fatene un film.

tutto il giorno

dai 16 anni

costi per il materiale:
circa Fr. 5.- aDVD
te.




Programm 2010 woche 1: Sonntag, 18.07. —

Samstag, 24.07.2010

vom umgang IN unserer wildnis

Chrampfi — Projekt

was macht das wasser, ganztags War gern mit de Hand zuepackt und e Abwéchslig zum Alltag suecht, halb- oder ganztags
wie fliegt der schmetterling, 4 -6 Jahre d& cha mit Uis id Barglandwirtschaft cho chrampfa. Bi fréhlicher flr Erwachsene
wie schmeckt eine blite, " Kosten fur Material: Gsellschaft tiiend mir heua, holza oder 6ppis baue — je nach Watter
wie gross sind deine fussabdriicke?! ca. Fr. 10.- halt
Die Welt der Calancasca erleben Beizli - Projekt
Das Flussbett der Calancasca und der nahe Wald sind unsere ganztags Kuchen backen, Desserts herstellen, Apéro vorbereiten, Kaffee und unregelmassig
Spielplatze. 6 —9 Jahre Getranke ausschenken... flr Enwachsene
Wirforsgheq, entdeckeq, bauep, gesEaIten und spielen in und mit der Kosten fiir Material: Gemeinsam ein Beizli fiihren macht Spass und ist fiir unser
Natur. Sie wird uns bestimmt viel erzahlen... ca. Fr. 5.- Lagerleben ein wichtiger Bestandteil. Hast du Lust, Teil davon zu sein
und ein bisschen sudliche Gastfreundschaft zu verstréomen?
Indianer - mit der Natur verbunden - (M)ein Messer
Willst du wie die Indianer leben, durch den Wald streifen, dich im ganztags Aus einem Klumpen hochwertigem Werkzeugstahl entsteht unsere ~ ganztags
Bogenschiessen tiben, basteln und mit der Natur verbunden sein? 8- 11 Jahre Wunsch*-Klinge. Bohren, sagen, feilen, harten, schleifen und polieren. KOSIZ;EL:‘:’;‘Z:ZT
Dann komm doch mit! Wir werden viel erleben! Kosten fir Material: Zusammen mit (_jem Griff, aus Holz od_er Tau, entsteht (m)el_n Messer. ca. Fr. 50.-
ca. Fr. 15.- Der Weg zum eigenen Messer geht nicht ohne grosse Arbeit.

. . . Schwerpunkt ist die Metallbearbeitung, dazu braucht es etwas Kraft,
Lieber Gruss vom ,Schleichenden Bar* viel Ausdauer, aber keine Vorkenntnisse.
Film Skizzenbuch herstellen
Experimentieren, Kreativitat, Ausdrucksweise, Technik — werde fiir ganztags Wir binden zusammen ein Buch, welches du selber gestalten kannst. halbtags -nachmittags

eine Woche zum Schauspieler, und lass deine Traume wahr werden.
Die Teilnehmerinnen werden einen Film machen, indem sie eine
eigene Geschichte erfinden und diese verfilmen.

ab 10 Jahren
Kosten fiir Material:

ca. Fr. 5.- fur DVD

Anschliessend lassen wir uns von der Umgebung zum Skizzieren
inspirieren.

ab 16 Jahren
Kosten fur Material:
ca. Fr. 7.-

Die Welt zum Klingen bringen

Wir sammeln in der Natur verschiedene Materialien und bringen sie
zum Klingen, bauen daraus eigene, vielleicht nie gekannte
Instrumente.

Die gesammelten Gerausche und Téne werden wir am Ende der
Woche in einem Openair-Naturkonzert zum Besten geben.

ganztags
ab 10 Jahren
Kosten fir Material:

ca. Fr. 10.-

Atmen und Bewegen

Ruhe finden und Kraft schopfen - aus der schlichten Hinwendung zum
Atmen, einer Grundfunktion unseres Lebens.

Besonderes Augenmerk aufs Gehen legen und herausfinden was es
braucht, damit es belebend und nicht ermiidend ist.

Einfache wohltuende Behandlungsgriffe an uns tben.

halbtags — morgens
fur Erwachsene




