fondazione

C

Projektwochen im Calancatal 2025

d

lanca

delle esploratrici

4 )

Fondazione Calanca delle Esploratrici
Pfadfinderinnenstiftung Calancatal

Via alla Monda 10
CH-6546 Cauco
+41(0)91 828 13 22

info@calancatal.ch
www.calancatal.ch

CCP 80-1224-5

- J
Geniessen Sie mit lhrer Familie eine
unbeschwerte  Lagerwoche im  Calancatal.

Familienzeltlager

Die Pfadfinderinnenstiftung Ca-
lancatal organisiert in Zusam-
menarbeit mit dem WWF ein
Sommerzeltlager mit einer brei-
ten Palette von Projekten. Die
Angebote richten sich an Fami-
lien und Elternteile mit Kindern
ab 4 Jahren, Jugendliche und
erwachsene Einzelpersonen.

Lagerort

Das Calancatal ist ein italie-
nischsprachiges Bundner Sid-
tal, fernab der grossen Touris-
tenstrdme und doch nicht weit
von Bellinzona entfernt. Mit sei-
nen steilen Hangen bietet das
wilde Bergtal alles, was das na-
turbegeisterte Herz erfreut: Na-
turnahe Walder, blumenreiche
Wiesen, einen erfrischenden
Bergbach, verzierte Kapellen...
und unsere Projektwochen.

Wohnen & Essen

Ubernachtet wird in Zelten, die
nach Bedarf zur Verfligung ge-
stellt werden. FUr diejenigen,
die nicht in Zelten schlafen
mochten, stehen einige Plat-

ze im Gruppenhaus zur Verfu-
gung. Die Mahlzeiten werden
auf offenem Feuer zubereitet
und im Esszelt serviert. Des-
sert, Kaffee und zusatzliche
Getranke koénnen im Lager-
beizli zu einem glnstigen Preis
gekauft werden. Beim Abwa-
schen, Holzen und weiteren Ar-
beiten helfen alle mit.

Projekte

Die verschiedenen Projekte
dauern von Montag bis Freitag,
wobei der Mittwoch ein freier
Tag ist. Am Freitagnachmittag
stellen die verschiedenen Pro-
jektgruppen sich gegenseitig
das Erlebte vor. Die Kinder be-
suchen Ganztagesprojekte in
ihren Altersgruppen. Jugend-
liche und Erwachsene wahlen
pro Woche ein Ganztages-
oder ein Halbtagesprojekt aus.



Sonntag, 13. bis Samstag, 19. Juli 2025

Programm 2025 - woche 1

» Baski im Natur-Schlaraffenland ganztags
Wir erforschen allerlei in der Umgebung und basteln zu- 4-7 Jahre
sammen ein Kunstwerk. Wir erkunden Gerausche im Wald, Materialkosten:
machen uns auf Spurensuche, fabulieren, tanzen, singen, =500 CHF
fliegen wie ein Drache, erfinden und hdren fantasievolle
Geschichten.

» Naturkraft entdecken ganztags
Wir suchen miteinander die guten Naturgeister. Sie hiiten 7-10 Jahre
die Kréfte der Natur und verteilen diese an jene, die ihnen
achtsam und respektvoll begegnen. Wenn wir uns ganz fest
konzentrieren, schicken sie uns ein Krafttier. Dieses Kraft-
tier schitzt und begleitet dich Tag und Nacht. Lass uns dein
Krafttier finden.

» Unter freiem Himmel schlafen ganztags
Bereit fiir ein Outdoor-Abenteuer? Bei uns lemnst du, ohne 8-12 Jahre
Zelt, daflr mit Blachen/Tarp und Schniiren einen gemdtli-
chen Schlafplatz im Wald zu bauen. Wir machen zusam-
men Feuer, kochen und spielen. Von Donnerstag auf Frei-
tag wenden wir das Gelernte an und verbringen die Nacht
unter freiem Himmel.

» Spiele fiir Gross und Klein ganztags
Fir alle die gerne Spielen: Schachvarianten, Jassen, neue 9-13 Jahre
Kartenspiele, Wirfeln und spannende Spiele auf der Wiese.

Nachmittags erstellen wir einen Foxtrail welcher von allen
Besuchenden gespielt werden kann. Dazu braucht es Fan-
tasie, eine tolle Geschichte und handwerkliches Geschick!

» Goldener Sprungturm ganztags
Wir gehen der Calancasca auf den Grund und schiirfen in 10- 14 Jahren
unserem eigenen Pool nach Gold. Die Wasserzuleitungen
erstellen wir wie die alten Romer mit Stein und Holz. Um
das Ganze aus der Vogelperspektive zu sehen erstellen
wir je nach Wetter eine Briicke Uber den Pool, welcher uns
auch als Sprungturm dient.

» Filmprojekt ganztags
In diesem Projekt dreht sich alles ums Machen! Von lustig 10- 14 Jahre
bis spannend - ihr entscheidet, welche Geschichten ihr er-
zahlen wollt. Ob hinter oder vor der Kamera, wenn du eine
Idee hast, bist du richtig bei uns.



GeoCache rund um Cauco

Wir entwickeln gemeinsam eine interaktive Schatzsuche,
die eine App oder eine Website nutzt, um die Spieler auf
eine spannende digitale Reise in und um Cauco zu filhren.

halbtags
[Vormittag]
15- 20 Jahre

Beizli- und Backprojekt

Méchtest du morgens in der Backstube mithelfen? Nach
dem Essen im Beizli Kaffee, Desserts und andere Speziali-
taten ausschenken?

Erwachsene kénnen zwischen Backen oder Beizli oder beides wahlen.

Backen morgens
Beizen wahrend
Offnungszeiten
unregelmassig

ab 14 Jahren und
Erwachsene

Unterhalt von Wanderwegen

Markierungen erneuern, Bische zurlickschneiden, Wege
ausbessern und das inmitten des wunderschénen Calan-
catals! Der Austausch ber Kultur und Natur wird nicht zu
kurz kommen, auf einer Ganztages-Wanderung werden wir
zudem einen weiteren Einblick ins Tal erhalten.

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene

Die 40ig giftigsten Pflanzen

Na, so harmlos ist das Calancatal nicht. Wir werden den gif-
tigsten Pflanzen im Tal nachgehen und ihre Wirkung kennen
lernen. Mit Wanderungen besuchen wir ihre Lebensrdume
und lernen sogar etwas Uber die Verwendung des Giftes.

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene

Strick Skills - Wage deinen nachsten Schritt!
Wolltest du mal Socken, einen Pulli top down stricken oder
eine englische Anleitung verstehen...? Oder steckst du in
einem Projekt fest? Oder willst du den Maschen einfach
freien Lauf lassen? Wir unterstiitzen dich individuell, zeigen
neue Skills und Tricks, geben Hintergrund zu Material und
Zubehor.

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene

»

Gourmet-Projekt — lokale Kostlichkeiten sel-

ber herstellen

Wir leben traditionelles Handwerk, entdecken die Kulinarik
der Region und veredeln lokale Ressourcen zu Késtlichkei-
ten wie Buscion (Frischkése) oder Luganighette (traditionel-
le Bratwurst). Die Wiirze bringen frisch gepfllickte Wildkrau-
ter oder erlesene Mischungen aus aller Welt.

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene



Programm 2025 - woche 2

Sonntag, 20. bis Samstag, 26. Juli 2025

Eintauchen in eine Marchenwelt

Gemeinsam lernen wir verschiedene Marchen kennen und
tauchen in diese ein. Ums Feuertanzen wie Rumpelstilz-
chen, im Wald Uberleben wie Schneewittchen und vieles
mehr.

ganztags
4-7 Jahre

Materialkosten:
= 5.00 CHF

Spidercalancis - Spass mit Seil

Mithilfe von Seiltechnik baumeln und klettern wir wie Spin-
nen im Calancatal umher. Wir lernen praktische Knoten und
bauen selber einen Niedrigseilpark. Seil und Schnur sind
sehr vielfaltig und so wird es uns auch nicht an Spiel- und
Bastelideen mangeln und Platz fur Kreativitét geben.

ganztags
7-10 Jahren

Millilu das Flusskind

Wir lauschen ihrer Geschichte und gemeinsam mit ihr und
ihrer blinden Freundin Marlene entdecken wir das Calancatal
aus einer neuen Perspektive. Wir basteln und spielen, wir
toben und backen, wir leben am Fluss und ersplren, wie es
ist blind zu sein.

ganztags
7-11 Jahre

Bewegungswelt Capoeira

Capoeira ist eine Mischung aus Kampfsport, Tanz, Thea-
ter, Musik und Ritual. Diese Vielfaltigkeit gibt grossen und
kleinen Menschen die Mdglichkeit, ihre Ausdrucksform,
Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit auszutesten und
im Capoeira-Spiel den eigenen Flow zu finden.

ganztags
7-12 Jahren

Spiel ohne Grenzen - Steinzeit Style!

Wir erlernen spielend Fertigkeiten, die unsere jugendlichen
Vorfahren brauchten, um in der Wildnis zu tberleben. Fr
alle die Lust haben auf Action: Wahrnehmungsspiele, Ko-
operations- und taktische Spiele und auch Schleichspiele,
und vielleicht sogar eine Nachtlibung?

ganztags
10 - 14 Jahren

Arbeiten mit Speckstein

Speckstein wurde schon im alten Agypten verwendet:
zur Herstellung von kleinen Sculpturen, Siegelstempeln,
Behaltern oder Kochgeschirr. Speckstein ist weich und
einfach zu bearbeiten. Wir lernen ihn kennen.

ganztags
ab 12 Jahren und
Erwachsene

Materialkosten:
~10.00 CHF



»

Rahmentrommel bauen

Die Rahmentrommel ist eines der altesten Instrumente, ihr
Rhythmus bewegt auf der ganzen Welt. Wir arbeiten mit
Ringen aus Eschenholz, mit unbehandelten Ziegenfellen
und lernen Méglichkeiten des Spannens. Man kann auch
mitgebrachte Handtrommeln, z.B. Djembés spannen und
stimmen.

ganztags
ab 12 Jahren und
Erwachsene

Materialkosten:
~75.00 CHF

Beizli- und Backprojekt

Méchtest du morgens in der Backstube mithelfen? Nach
dem Essen im Beizli Kaffee, Desserts und andere Speziali-
taten ausschenken?

Erwachsene konnen zwischen Backen oder Beizli oder beides wahlen.

Backen morgens
Beizen wéhrend
den Offnungs-
zeiten
unregelmassig

ab 14 Jahren

Projektwerkstatt Design Thinking

Junge Ideen sind gefragt! In der Gruppe entwickelt ihr euer
eigenes Projekt. lhr lernt die Methode Design Thinking und
andere Skills kennen, die euch bei der Umsetzung helfen.
Entdeckt, was ihr gemeinsam alles schaffen kénnt!

ganztags
ab 14 Jahren und
Erwachsene

Analoges fotografieren & entwickeln

Wir werden analog fotografieren (mit schwarz-weiss Film)
und anschliessend in der Dunkelkammer Filme entwickeln
und Foto-Abzlge machen. Die Teilnehmenden sollten be-
reits fotografiert haben (im Idealfall mit einer Filmkamera).

Bouldern und Balance

Wir (iben unsere Balance beim Klettern auf Steinblécken im
Bouldergebiet von Selma oder auf Steinen, Holz, Slackline
etc. oder versuchen die Balance von Gegensténden zu fin-
den und gestalten Objekte im Gleichgewicht.

Wer hat, Kletterfinken und Bouldermatten mitbringen.

Bewegung im Innen und Aussen

Inspiriert von den Elementen aus der chinesischen Philoso-
phie verbinden wir Bewegung (Yoga, Pilates, andere Body-
Mind-Formen) mit Reflektieren und Austauschen darUber,
womit wir Kraft tanken. Je nach Interesse suchen wir dazu
passende Krauter, singen zusammen oder meditieren.

Pflanzenwerkstatt und Filzatelier

Wir sammeln auf kleinen Wanderungen Heilpflanzen und
verarbeiten sie zu Tee, Tinkturen, Heilsalben und Krauter-
salz. Zwischendurch kénnt ihr Zwerge und vieles anderes
mit der Filznadel trockenfilzen.

ganztags
ab 14 Jahren und
Erwachsene

Materialkosten:
60.00 -90.00 CHF

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene

halbtags
[Vormittag]

Erwachsene

halbtags
[Vormittag]
Erwachsene
Materialkosten:
10.00 CHF



Teilnahmebedingungen und Anmeldung

Teilnehmende
Familien und Elternteile mit
Kindern ab 4 Jahren, Jugend-
liche und erwachsene Einzel-
personen, ca. 100 Teilnehmen-
de pro Woche.

Ort
Bodio-Cauco, Calancatal (GR)

Angebot

Vollpension (Fruhstlick, Znu-
ni, Mittagessen, Zvieri, Nacht-
essen) und gefuhrte Ganzta-
ges- oder Halbtages-Projekte.
Kinderprojekte sind ganztags
und werden nach Altersstufen
durchgeftihrt.

Detailinformationen

Die Buchungsbestatigung und
die Zahlungsangaben folgen
per Mail spatestens nach dem
Anmeldeschluss, weitere In-
formationen, wie Ausristungs-
liste, Adressliste oder Postau-
tokurse erhaltet ihr bis circa 2
Wochen vor Lagerbeginn.

Anmeldung

Ab So. 16. Februar gerne mit
dem elektronischen Anmelde-
formular auf unserer Website:
www.calancatal.ch > Aktivita-
ten > Projektwochen

Das Anmeldeportal ist wah-
rend mindestens einer Woche
offen. Falls sich bis am Sonn-
tagabend 23. Februar mehr
Personen eingeschrieben ha-
ben, als es Platz hat, entschei-
det das Los uber die Teilnah-
me.

Anmeldeschluss 31.5.2025.

Annullation und Haftung
Siehe Blatt Anmeldebestim-
mungen fur die Projektwochen
auf unserer Website.

Unterstiitzung

Bei Bedarf bestehen finanziel-
le Unterstutzungsmoglichkei-
ten fir Alleinerziehende mit
Kindern bis 16 Jahren.

Hier finden Sie entsprechende
Informationen.

Kosten pro Woche

Mit variablen Preisen méchten wir moglichst allen Interessierten eine Teilnahme
ermdglichen. Normal- und gutverdienende Gaste erméglichen mit hdheren Beitra-
gen den Aufenthalt von Gasten mit kleinem Einkommen. Wir bitten alle sich selbst
einzuschatzen und entsprechend einzuzahlen. Danke.

Kinder 4 - 15 Jahre
Erwachsene

CHF 450.- bis 300.-
CHF 700.- bis 500.-

Bei einigen Projekten kommen noch Materialkosten dazu (siehe
Programm).
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